
PŁYWANIE – RZUT I 

 

Komunikat organizacyjny. 

 

Organizator 

Organizacja Środowiskowa AZS w Poznaniu. 

Termin 

 18 listopada 2022 r. (piątek).  

Miejsce 

 Termy Maltańskie  

ul. Termalna 1, 61 – 028 Poznań.  

Kontakt 

robert.wozniak@azs.pl 

 

Zgłoszenia do mistrzostw 

Zgłoszenia do mistrzostw należy przesłać na powyższy adres mailowy 

najpóźniej do dnia 12 listopada do godziny 23:59. Zgłoszenie musi zawierać: 

• imię i nazwisko zawodniczki/zawodnika; 

• numer ważnej legitymacji AZS; 

• konkurencje, w których zawodniczka/zawodnik będzie startował                       

(maksymalnie 2 konkurencje indywidualne + 1 sztafeta). 

 

Mistrzostwa rozgrywane są w poniższych konkurencjach: 

– 100 m stylem dowolnym kobiet; 

– 100 m stylem dowolnym mężczyzn; 

– 100 m stylem klasycznym kobiet; 

– 100 m stylem klasycznym mężczyzn;  

– 100 m stylem zmiennym kobiet; 

– 100 m stylem zmiennym mężczyzn; 



– 50 m stylem grzbietowym kobiet;  

– 50 m stylem grzbietowym mężczyzn; 

– 50 m stylem motylkowym kobiet; 

– 50 m stylem motylkowym mężczyzn; 

– sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym kobiet; 

– sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym mężczyzn; 

– sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym kobiet;  

– sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym mężczyzn. 

 

Program mistrzostw 

Godzina 11:00 – 11:30 weryfikacja i potwierdzenie zgłoszenia na liście 

startowej.  

Godzina 11:30 – 11:55 rozgrzewka.   

Godzina 12:00 planowane rozpoczęcie mistrzostw.  

 

Każda uczelnia ma prawo zgłosić do mistrzostw 

dowolną liczbę zawodniczek zawodników w każdej 

konkurencji (dotyczy także sztafet). 

 

Mistrzostwa rozgrywane są w pełnym rygorze sanitarnym oraz 

zgodnie z obostrzeniami wynikającymi z przepisów prawa. 

 


