
WYCISKANIE SZTANGI LEŻĄC  

– RZUT I 

 

Komunikat organizacyjny. 

 

Organizator 

Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 

Termin 

21 stycznia 2023 r. (sobota). 

Miejsce 

Sala sportowa  SWFiS przy Wydziale Fizyki, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1, 

61– 614 Poznań. 

Kontakt 

lukasz.nizio@amu.edu.pl 

Zgłoszenia do mistrzostw w dniu zawodów.  

 

Program mistrzostw 

Godzina 8:00 – 8:40 zapisy, weryfikacja i ważenie kobiet.  

Godzina 9:00 rozpoczęcie rywalizacji kobiet.  

Godzina 9:00 – 9:40 zapisy, weryfikacja i ważenie mężczyzn.  

Rywalizacja mężczyzn rozpocznie się po zakończeniu rywalizacji kobiet.  

  

Każda uczelnia ma prawo zgłosić do mistrzostw dowolną liczbę                      

zawodniczek i zawodników.  

 

Mistrzostwa rozgrywane są w pełnym rygorze sanitarnym oraz zgodnie                               

z obostrzeniami wynikającymi z przepisów prawa. 


