
 
 

LEKKA ATLETYKA – RZUT I 

 
Komunikat organizacyjny. 

 

 
Organizator 
Klub Uczelniany AZS Politechniki Poznańskiej. 
Termin 
8 listopada 2023r. (środa). 
Miejsce 
Stadion Golęcin, ul. Warmińska 1, 60 – 662 Poznań. 
Kontakt 
robert.rejewski@put.poznan.pl 
Zgłoszenia do mistrzostww dniu zawodów. 
 

 
Program mistrzostw 

Weryfikacja – godz. 14:30 – 14:55.  
Zapisy (składanie kart do konkurenci biegowych) od godziny 14:45. 

Godzina 15:00  
100 m K   skok w dal M    skok wzwyż K     pchnięcie kulą K   rzut oszczepem M  
 
100 m M 
 
400 m K  
 
400 m M 
 
2000 m M   skok w dal K    skok wzwyż M    pchnięcie kulą M   rzut oszczepem K  
 
1000 m K 
 
1000 m M 
 
Sztafeta szwedzka K  
 
Sztafeta szwedzka M 
 
 
 



Uwaga!  
Konkurencje rozpoczynają się bezpośrednio po zakończeniu poprzedzającej. 
Zgłoszenia zawodników do konkurencji biegowych odbywają się nie później niż 
na 15 minut przed startem, na kartkach startowych, na których należy 
drukowanymi literami wpisać: imię i nazwisko, uczelnię, numer legitymacji 
AZS, rok urodzenia oraz rok studiów.
 
Zgłoszenia zawodników do konkurencji technicznych odbywają się u sędziego 
w miejscu startu podając te same dane co w konkurencjach biegowych.
 

Każda uczelnia ma prawo zgłosić do mistrzostw
i zawodników.Każda zawodniczka oraz każdy zawodnik ma prawo startu 

w 2 różnych konkurencjach indywidualnych oraz w jednej sztafecie lub jednej 
konkurencji indywidualnej i dwóch różnych sztafetach.
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