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KARATE
Requlamin techniczny.

UCZESTNICTWO.

* Reprezentacje uczelni stanowig jej studenci, legitymujacy sie wazng legitymacja
studencka, a takze etatowi pracownicy uczelni posiadajgcy co najmniej tytut zawodowy
magistra, zatrudnieni na podstawie mianowania lub umowy o prace (w wymiarze co
najmniej ‘2 etatu) minimum 3 miesigce wczesniej niz termin rozgrywania Akademickich
Mistrzostw Poznania i Wielkopolski.

* Kazda uczelnia moze zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikéw. Zawodniczka/zawodnik moze
wystgpi¢ we wszystkich konkurencjach objetych programem zawodéw (2 indywidualnych i
2 druzynowych). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w zawodach jest
przedstawienie Komisji Weryfikacyjnej kompletu dokumentéw tj: waznej legitymacji AZS,
aktualnej legitymacji studenckiej (lub dokumentu poswiadczajacego zatrudnienie),
indywidualnych badan lekarskich kazdego zawodnika wykonanych przez specjaliste
medycyny sportowej lub lekarza posiadajacego certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej. Dopuszcza sie oswiadczenie kierownika ekipy z imienng lista wszystkich
zawodniczek lub zawodnikéw danej uczelni o waznym ubezpieczeniu, oraz ze wszyscy
posiadaja wazne orzeczenie lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia potwierdzajgce
brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach karate. Wzér oswiadczenia stanowi Zatacznik
nr 5 do Regulaminu organizacji i przeprowadzania zawodéw ramach Polskiej Unii Karate.

https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk z5 oswiadczenie.pdf

* Dla zawodnikow poczatkujgcych starty w konkurencji poczatkujacej tylko taikyoku
shodan.

PUNKTACJA.
* Osobno prowadzona jest rywalizacja oraz klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

* Punktacja generalna jest sumg punktéw uzyskanych przez dang uczelnie w rozgrywkach
wedlug zasady: | miejsce — n+1 pkt, Il miejsce — n—1 pkt, Ill miejsce — n-2 pkt itd., gdzie
liczba ,,n” oznacza liczbe wszystkich os6b startujacych w danej kategorii.

PROGRAM ZAWODOW.
» Zawody prowadzone sg oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn w ramach jednych zawodow.

» Zawody rozgrywane sa w nastepujacych konkurencjach i kategoriach wagowych:

* Konkurencje indywidualne:
Kata indywidualne kobiet.


https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf

Kata indywidualne mezczyzn.
Kumite indywidualne kobiet: -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg.
Kumite indywidualne mezczyzn: -60 kg, -67 kg, -75 kg,-84 kg, +84 kg.

* Konkurencje druzynowe:

Kata druzynowe kobiet.

Kata druzynowe mezczyzn.

Kumite druzynowe kobiet (3 zawodniczki + 1 rezerwowa).
Kumite druzynowe mezczyzn 3 zawodnikéw + 1 rezerwowy).

* Dopuszczalna tolerancja dla wszystkich kategorii meskich i zenskich wynosi 1 kg. Ta sama
tolerancja dotyczy zaréwno gornej jak i dolnej granicy kategorii wagowej.

* System przeprowadzania zawodow wedtug aktualnie obowigzujgcych przepiséow WKEF i
zmianami PUK: dwa trzecie miejsca, kata — system punktowy, kumite czas walki 3 minuty
dla mezczyzn i dla kobiet w konkurencjach indywidualnych i druzynowych.

» Zgtoszenia zawodnikéw do poszczegoélnych konkurencji odbywaja sie bezposrednio przed
startem.

UWAGI KONCOWE.

* Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania:

> ochraniaczy na klatke piersiowa i brzuch u kobiet (dopuszczone wedlug nowego
wzoru oraz obowigzujgcego z aprobata WKF lub bez, ale wytacznie firm wskazanych
przez WKF do karate),

> ochraniaczy na tutdw u mezczyzn (dopuszczone z aprobatg WKF lub bez ale
wytacznie firm wskazanych przez WKF do karate),

> napiestnikéw, ochraniaczy na stopy i golenie (dopuszczone z aprobatg WKF oraz
bez, ale firm wskazanych przez WKF do karate),

> ochraniaczy na zeby,

> paséw w kolorach czerwonym i niebieskim (z aprobatg WKF oraz bez z
wytaczeniem haftéw osobistych).

> Karate-gi (dopuszczone z aprobatg WKF lub bez aprobaty - firm, ktére sg na
wykazie WKF do karate).

> suspensoriéw meskich (dopuszczone z aprobatg WKF oraz bez aprobaty).
* Organizator nie zabezpiecza w/w sprzetu.

* Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania konkurencji w przypadku
niewystarczajacej liczby zgtoszonych zawodniczek/zawodnikow (mniej niz 3).

* Za zachowanie zawodnika lub wyrzadzone szkody odpowiada kierownik ekipy.

* W trakcie zawodéw w rejonie plansz przebywaé¢ moga wytacznie zawodnicy,kierownicy
ekip, trenerzy oraz zaproszeni goscie.



» Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy World Karate Federation z uwzglednieniem
zapisow niniejszego regulaminu technicznego.
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