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WYCISKANIE SZTANGI LEZAC

Regulamin techniczny.

UCZESTNICTWO.

* Reprezentacje uczelni stanowig jej studenci, legitymujacy sie wazng legitymacja
studencka, a takze etatowi pracownicy uczelni posiadajagcy co najmniej tytut zawodowy
magistra, zatrudnieni na podstawie mianowania lub umowy o prace (w wymiarze co
najmniej ‘2 etatu) minimum 3 miesigce wczesniej niz termin rozgrywania Akademickich
Mistrzostw Poznania i Wielkopolski.

» Kazda zawodniczka i kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania waznej legitymacji
AZS - brak legitymaciji skutkuje brakiem mozliwosci startu w mistrzostwach.

e Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do mistrzostw dowolng liczbe zawodnikéw i
zawodniczek.

PUNKTACJA.
* Osobno prowadzona jest rywalizacja oraz klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

* Mistrzostwa punktowane beda wedlug tabeli WILKSA, natomiast klasyfikacja koncowa
zawodnikéw i zawodniczek punktowana bedzie wedlug regulaminu Akademickich
Mistrzostw Poznania i Wielkopolski.

e Do punktacji druzynowej zaliczone zostang punkty zdobyte przez dwie najlepsze
zawodniczki z danej uczelni i czterech najlepszych zawodnikéw z danej uczelni.

* Punktacja indywidualna: pierwsze miejsce n + 1 punkt, drugie miejsce n — 1 punkt, trzecie
miejsce n — 2 punkty, czwarte miejsce n — 3 punkty itd., gdzie n oznacza ilos¢
sklasyfikowanych zawodnikow, ktérzy ukonczyli mistrzostwa.

* Kolejni zawodnicy tej samej uczelni nie odbieraja punktéow zawodnikom innych szkoét
wyzszych.

* Uczelnia bedzie sklasyfikowana w punktacji druzynowej jesli bedzie reprezentowana nawet
przez jedng zawodniczke, czy jednego zawodnika.

PROGRAM ZAWODOW,
* Mistrzostwa przeprowadzane sg w dwéch rzutach.

» Zgtoszenia zawodnikéw odbywaja sie bezposrednio przed startem.



UWAGI KONCOWE.

» Zwyciezca zostaje uczelnia, ktorej zawodniczki/zawodnicy zdobeda najwicksza ilosé
punktow. W przypadku réwnej ilosci punktow wygrywa zespot, ktérego
zawodnik/zawodniczka zostanie sklasyfikowany wyzej.

* Punktacja indywidualna bedzie podawana po kazdym rzucie. Zwyciezcg zostanie
zawodnik/czka z najwigekszg iloscig punktow.

» Zawodnicy zobowigzani sg posiadac¢ stréj sportowy. Zawodnicy nie posiadajacy kostiumu
jednoczesciowego okreslonego w przepisach PZKiTS powinni posiada¢ krétkie spodenki
$cisle przylegajace do nég oraz koszulki sportowe nie zakrywajace tokci. Zabrania sie
uzywania koszulek elastycznych. Osoby w niekompletnym stroju sportowym nie zostang
dopuszczone do udzialu w mistrzostwach.

* Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest odpowiedni ubiér:

— obciste spodenki niezakrywajace kolan typu kolarki lub singlet;
— t — shirt z rekawami, ktéore nie zakrywaja tokci;

— obuwie sportowe.

 Kwestie sporne nie zawarte w regulaminie technicznym oraz Regulaminie Ogélnym
Akademickich Mistrzostw Poznania i Wielkopolski rozstrzyga organizator zawodéw.
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