MISTRZOSTWA POZNANIA I WIEIKOPOLSKI

2025/2026

PLYWANIE - Il RZUT

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Organizator:
KU AZS UAM

Termin:
21.03.2026 (sobota)
Miejsce:
Basen UAM Poznan ul. Strazewicza 21, 61-601 Poznan

Kontakt:
katmag1@amu.edu.pl

Zgtoszenia:
Wstepne zgtoszenia nalezy przestaé na powyzszy adres mailowy najpézniej do 17
marca (z mozliwoscig zmian w dniu zawodoéw)

Program:
Godzina 15:15-15:45 rozgrzewka
Godzina 15:30 odprawa trenerska
Godzina 15:45 rozpoczecie zawodow
— 100 m stylem dowolnym kobiet;
— 100 m stylem dowolnym mezczyzn;
— 100 m stylem klasycznym kobiet;
— 100 m stylem klasycznym mezczyzn;
— 100 m stylem zmiennym kobiet;
— 100 m stylem zmiennym mezczyzn;
— 50 m stylem grzbietowym kobiet;
— 50 m stylem grzbietowym mezczyzn;
— 50 m stylem motylkowym kobiet;
— 50 m stylem motylkowym mezczyzn;
5 minut przerwy
— sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym kobiet;
— sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym mezczyzn;
— sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym kobiet;
— sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym mezczyzn.
Godzina 18:00 uroczysta dekoracja
Godzina 18:30 zakonczenie zawodow


mailto:katmag1@amu.edu.pl

Uwagi koncowe:

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do mistrzostw dowolng liczbe zawodnikoéw i
zawodniczek w kazdej konkurenciji (dotyczy takze sztafet).

Zawodnik/zawodniczka moze startowaé¢ w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w 1
sztafecie

Karty startowe beda do odbioru u organizatora w dniu zawodoéw.
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