
 
 
 

 

KARATE 

Regulamin techniczny. 
UCZESTNICTWO. 

• Reprezentację uczelni stanowią jej studenci, legitymujący się ważną legitymacją 
studencką, a także etatowi pracownicy uczelni posiadający co najmniej tytuł zawodowy 
magistra, zatrudnieni na podstawie mianowania lub umowy o pracę (w wymiarze co 
najmniej ½ etatu) minimum 3 miesiące wcześniej niż termin rozgrywania Akademickich 
Mistrzostw Poznania i Wielkopolski. 

• Każda uczelnia może zgłosić dowolną liczbę uczestników. Zawodniczka/zawodnik może 
wystąpić we wszystkich konkurencjach objętych programem zawodów (2 indywidualnych i 
2 drużynowych). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w zawodach jest 
przedstawienie Komisji Weryfikacyjnej kompletu dokumentów tj: ważnej legitymacji AZS, 
aktualnej legitymacji studenckiej (lub dokumentu poświadczającego zatrudnienie), 
indywidualnych badań lekarskich każdego zawodnika wykonanych przez specjalistę 
medycyny sportowej lub lekarza posiadającego certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny 
Sportowej. Dopuszcza się oświadczenie kierownika ekipy z imienną listą wszystkich 
zawodniczek lub zawodników danej uczelni o ważnym ubezpieczeniu, oraz że wszyscy 
posiadają ważne orzeczenie lekarskie lub oświadczenie o stanie zdrowia potwierdzające 
brak przeciwwskazań do udziału w zawodach karate. Wzór oświadczenia stanowi Załącznik 
nr 5 do Regulaminu organizacji i przeprowadzania zawodów ramach Polskiej Unii Karate. 

https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf 

• Dla zawodników początkujących starty w konkurencji początkującej tylko taikyoku 
shodan. 

PUNKTACJA. 

• Osobno prowadzona jest rywalizacja oraz klasyfikacja kobiet i mężczyzn. 

• Punktacja indywidualna: pierwsze miejsce n + 1 punkt, drugie miejsce n– 1 punkt, trzecie 
miejsce n– 2 punkty, czwarte miejsce n– 3 punkty itd., gdzie n oznacza ilość 
sklasyfikowanych zawodników. Do klasyfikacji drużynowej zaliczane wyniki uzyskane przez 
wszystkie zawodniczki i wszystkich zawodników z danej uczelni. 

• Do punktacji generalnej wlicza się wyniki rozgrywek, w których wzięły udział przynajmniej 
3 (trzy) reprezentacje uczelniane (uczelnia jest klasyfikowana drużynowo w przypadku 
startu nawet jednego zawodnika. Zespół, który nie ukończył rozgrywek (dyskwalifikacja, 
wycofanie się), nie otrzymuje punktów. 

 

PROGRAM ZAWODÓW. 

https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf


• Zawody prowadzone są oddzielnie dla kobiet i dla mężczyzn w ramach jednych zawodów. 

• Zawody rozgrywane są w następujących konkurencjach i kategoriach wagowych: 

• Konkurencje indywidualne: ​
Kata indywidualne kobiet.​
Kata indywidualne mężczyzn.​
Kumite indywidualne kobiet: -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg.​
Kumite indywidualne mężczyzn: -60 kg, -67 kg, -75 kg,-84 kg, +84 kg. 

• Konkurencje drużynowe:​
Kata drużynowe kobiet.​
Kata drużynowe mężczyzn.​
Kumite drużynowe kobiet (3 zawodniczki + 1 rezerwowa).​
Kumite drużynowe mężczyzn 3 zawodników + 1 rezerwowy). 

• Dopuszczalna tolerancja dla wszystkich kategorii męskich i żeńskich wynosi 1 kg. Ta sama 
tolerancja dotyczy zarówno górnej jak i dolnej granicy kategorii wagowej. 

• System przeprowadzania zawodów według aktualnie obowiązujących przepisów WKF i 
zmianami PUK: dwa trzecie miejsca, kata – system punktowy, kumite czas walki 3 minuty 
dla mężczyzn i dla kobiet w konkurencjach indywidualnych i drużynowych. 

• Zgłoszenia zawodników do poszczególnych konkurencji odbywają się bezpośrednio przed 
startem. 

UWAGI KOŃCOWE. 

• Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do posiadania: 

➢ ochraniaczy na klatkę piersiową i brzuch u kobiet (dopuszczone według nowego   
wzoru oraz obowiązującego z aprobatą WKF lub bez, ale wyłącznie firm wskazanych 
przez WKF do karate), ​  

➢ ochraniaczy na tułów u mężczyzn (dopuszczone z aprobatą WKF lub bez ale 
wyłącznie firm wskazanych przez WKF do karate), 

➢ napięstników, ochraniaczy na stopy i golenie (dopuszczone z aprobatą WKF oraz 
bez, ale firm wskazanych przez WKF do karate), 

➢ ochraniaczy na zęby, 

➢ pasów w kolorach czerwonym i niebieskim (z aprobatą WKF oraz bez z 
wyłączeniem haftów osobistych). 

➢ Karate-gi (dopuszczone z aprobatą WKF lub bez aprobaty - firm, które są na 
wykazie WKF do karate). 

➢ suspensoriów męskich (dopuszczone z aprobatą WKF oraz bez aprobaty). 

• Organizator nie zabezpiecza w/w sprzętu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania konkurencji w przypadku 
niewystarczającej liczby zgłoszonych zawodniczek/zawodników (mniej niż 3). 



• Za zachowanie zawodnika lub wyrządzone szkody odpowiada kierownik ekipy. 

• W trakcie zawodów w rejonie plansz przebywać mogą wyłącznie zawodnicy,kierownicy 
ekip, trenerzy oraz zaproszeni goście. 

• Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy World Karate Federation z uwzględnieniem 
zapisów niniejszego regulaminu technicznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


