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LEKKA ATLETYKA - RZUT I​
​

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Organizator: 
KU AZS Politechniki Poznańskiej 

Termin:​
22 października 2025 (środa) 

Miejsce:​
Stadion Golęcin, ul. Warmińska 1, Poznań 

Kontakt:​
robert.rejewski@put.poznan.pl  

Program: 

Zapisy (składanie kart do konkurenci biegowych) od godziny 15.30 ​
Godzina 16:00  

100 m K       skok w dal M     skok wzwyż K     pchnięcie kulą K     rzut oszczepem M ​
​ 100 m M ​
​ 400 m K ​
​ 400 m M ​
​ 2000 m M     skok w dal K     skok wzwyż M     pchnięcie kulą M     rzut oszczepem K ​
​ 1000 m K ​
​ 1000 m M ​
​ Sztafeta szwedzka K ​
​ Sztafeta szwedzka M 

Konkurencje rozpoczynają się bezpośrednio po zakończeniu poprzedzającej. 
Zgłoszenia zawodników do konkurencji biegowych odbywają się nie później niż na 15 minut 
przed startem, na kartach startowych, na których należy drukowanymi literami wpisać:            
imię i nazwisko, uczelnię, numer legitymacji AZS, rok urodzenia oraz rok studiów. 
Zgłoszenia zawodników do konkurencji technicznych odbywają się u sędziego w miejscu 
startu podając te same dane co w konkurencjach biegowych. 
Zamieszczamy obowiązujące kartki startowe w konkurencjach biegowych które musi posiadać 
każda uczelnia/uczestnik zawodów. Dopuszczalne są zgłoszenia na innych posiadanych przez 
uczestników kartkach startowych zawierających niezbędne do uczestnictwa w I rzucie 
zawodów dane (imię i nazwisko, nazwa uczelni, nr legitymacji AZS, konkurencja). 
 
Studenci Pierwszego Roku mogą brać udział w zawodach bez legitymacji AZS. Warunkiem 

sklasyfikowania jest wyrobienie legitymacji w ciągu 5 dni po zakończeniu zawodów. 
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