
 
 

 

WZPC Wielkopolski Związek Podnoszenia Ciężarów 

tel. +48 667 895 161, e-mail: b.malak@isin.com.pl, www.wzpc.com.pl 

Poznań; 18 marzec 2026 r. 

Komunikat organizacyjny 

AKADEMICKI PUCHAR WIELKOPOLSKI I POZNANIA 

1. Termin i miejsce zawodów: 11.04.2026 r., CrossFit Poznań, ul. Budziszyńska 19/27  
2. Organizator zawodów: KS AZS AWF Poznań, AZS Poznań, Instytut Sportu i Nauki, Wielkopolski 

Związek Podnoszenia Ciężarów 
3. Sędzia Główny: Przemysław Ciosek 
4. Kierownik zawodów: Bartosz Malak, tel.: +48 601 737 834 
5. Warunki uczestnictwa i sposób przeprowadzenia zawodów: 

5.1. Prawo udziału w zawodach mają studenci uczelni zrzeszeni w klubach uczelnianych AZS, 
posiadający aktywne członkowstwo (licencja PZPC nie jest wymagana) . 

5.2. Klasyfikacja będzie prowadzona w kategoriach wagowych zgodnie z przepisami PZPC oraz 
wg punktacji Sinclaira/Q. 

6. Program zawodów: 

12:30 – odprawa techniczna 

12:45 – waga zawodniczek i zawodników 
13:30 – start 1 i kolejnych grup startowych 

17:00 – przewidziane zakończenie zawodów 
7. Zgłoszenia: zgłoszenia zawodników należy dokonać w załączonym druku zgłoszenia do dnia 

07.04.2026 r. na adres b.malak@isin.com.pl. Zawodnicy nie zgłoszeni w terminie podlegać będą 
opłacie startowej na rzecz WZPC w wysokości 100 PLN. 

8. Nagrody: 
8.1. Za 1-3 miejsce w klasyfikacji Sinclaira/Q dziewcząt i chłopców zawodnicy otrzymają 

puchary; 
8.2. każdy uczestnik otrzyma dyplom; 

8.3. zawodnicy niezgłoszeni w terminie zostaną dopuszczeni do zawodów bez gwarancji 
otrzymania dyplomów. 

9. Inne: 
9.1. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami sportowymi PZPC i 

wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

9.2. Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności.  
9.3. Od następstw nieszczęśliwych wypadków kluby ubezpieczają swoich zawodników we 

własnym zakresie. 
9.4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów w zależności od innych 

nieprzewidzianych okoliczności. 
9.5. Sprawy nieuwzględnione w regulaminie rozstrzyga organizator. 

10. Do wiadomości: 
– Kluby uczelniane AZS; 

– WZPC; 
– Sędziowie. 


